KATO TEU FAKATAMAKI HOUA-96
Kato Teu Fakatamaki Houa-96 ke mateuteu ‘o fakatatau mo e ngaahi fiema’u ki he mo’ui ho family ki ha ‘aho nai ‘e fa.  ‘Oku lahi ‘a e ngaahi family ‘oku nau tuku ‘a e kato naunau fakatamaki ha feitu’u pe ‘e taha pea mo malu, mo faingofua hono ma’u kapau ‘e hoko ha fakatamaki. ‘E lava pe ke tauhi ‘i ha kapaveve kalani-32, kato folau, kato to’oto’o, kato fa’o sū, pe koha kato to’o he tu’a (backpack).
Levolo 1 Tefito’i

1. Vai: (kalani 1 ki he tokotaha he ‘aho – 4), me’a sivi vai:
2. Me’a kai: kapa me’a kai ‘i ‘api, ki he kato teu: kunola (granola) mo e naahi pā polotini.
3. Vala: Ki he faha’i ta’u momoko mo e mafana, sītokeni, puti/sū.
4. Faito’o: faito’o ki ha ‘aho ‘e 4.
5. Kasa: Maka kasa ‘aki ‘a e sola. ‘Ai ke lahi ‘a e maka.
6. Ngaahi me’a-ngāue: Fakaava kapa, hele, naunau kai etc.
7. Letio AM/FM” faka’aonga’i maka sola. ‘Ai ke lahi ‘a e maka letio. (KSL 1160 AM) 
8. Ngaahi Me’a Fakahaisini: Koa, polosi fulunifo, pepa toileti, holoholo nima (sanitizer).
9. Kato ‘Uluaki Tokoni (First Aid): Holoholo, me’a ha’i, fo’i ‘akau, helekosi.

Levolo 2 Tanaki Atu

Tanaki ki he Tefito:
[bookmark: _GoBack]Fakahinohino ke Mateuteu ki ha Fakatamaki
Masi ‘oku malu mei he vai/matangi
Me’a Kai-Fakatolonga
Me’a kai fokotu’u atu: Me’a-kai-teu-ke-kai pea ‘oku kofukofu’i, kapa kakano’i manu, inu fakalanu, fo’i’akau mo e vesitapolo, hu’akau efuefu, me’a kai fanau valevale, mā pakupaku, pinati pata, me’a kai filisa-fakamomoa & pakupaku, me’a-kai-teu-ke-kai (MRE’s)
Tauhi’anga Vai
KATO TEUTEU KI FALEMALOLO:
Kalani kane 5/6
Kane falemalolo
(12) Tangai ki he Kane-Falemalolo
(5) Kemikale ki he kane-Falemalolo
Kofu Nima Leta (Latex glove)
KATO TEU KI HE ME’ALELE:
Tauhi ma’u pe ha ½ Tangike Kesi – ‘Uluaki Tokoni & Tohi Fakahinohino – Kasa & Maka – Me’a Faka’ilonga & Tutu’afi – Keipolo Me’alele --









Levolo 3 TAIMINI ‘oku ke mateuteu
‘Oku ke ma’u ‘a e Tefito’i, pea mo e Tanaki Atu:
Tanaki ki he KATO FALEMALOLO:
3M N95 Kofu Ngutu ke Manava (face mask)
Puha Holoholo
Helu/Polosi
Tele
Tanaki ki he KATO TEU ME’ALELE:
Masi malu mei he vai & Te’elango – Me’a Tamate Afi (Kalasi ABC) – Housi leta nounou – Letio & Maka – Kato Me’akai fakatolonga – Hina Vai – Tangai ‘one’one, Savolo, mo e Me’a Ngāue – Kafu mo e Tangai mohe (Sleeping Bag) – Peni & Pepa – Mape – Holoholo – Holoholo Nga’unga’u – tangai milemila – Ngaahi Faito’o 

‘AI HA TATAU ‘O E ‘Ū PEPA FAKALAO
Laiseni mali – Mokesi Fale – ‘Api vekeisini/Kelekele – Me’alele – ‘Api Mopaila – Tohi Tuku – Fakamahu’inga ‘o ha Siueli – Laiseni Faka’uli – Taulani, Me’alele Va’inga, etc. Polosī ‘Inisiua.

Faitā lanu ‘o e loki kotoa mei he ‘u tafa’aki mo e ngaahi koloa. Hiki ‘a e ngaahi me’a ‘oku ‘i ai ha fika fakatau. ‘Ave ‘a e ngaahi tatau mo e pepa fakalao mo e ‘u tā ki ha taha ‘oku nofo-ha-siteiti kehe.
NGAAHI FIEMA’U KEHE KI HA FAKATAMAKI:
Pepa mo e Peni
Ngaahi tatau ‘o e Polosī ‘Inisiua mo e ngaahi pepa fekau’aki mo koe
Pa’anga (pepa)
Tu’asila Mahu’inga/Fika telefoni
Kofunima ngāue
Puha me’a ngāue mo e ngaahi nanau ngāue









Levolo 4 Kau he solova palopalema
Ma’u ‘a e ngaahi tefito’i fiema’u, Tanaki atu, pea ‘oku ke mateuteu ki he PLUS: ‘Ilo ki he ‘uluaki tokoni i.e. CPR, founga Heimlich, & ‘Uluaki Tokoni ki ha toto lahi & hamu e sino. Mo e CERT mo e faka’aonga’i ‘o e letio. Sipana Paipa & Founga hono faka’aonga’i ke tamate’i ‘a e laini kasa mo e vaí.
Kofunima Ngāue mo e puti ke tokoni ki he fakahāofi (pe ko e kato CERT kapau ‘oku ‘osi ako ki he CERT)
HOLOKI ‘A E LOTO MO E ‘ATAMAI HOHA’A: 
Ki he Fanau: Pasolo, Tohi Valivali, Ngaahi Tohi, Va’inga
Ki he Kakai Lalahi: Ngaahi Tohi, Makasini, Va’inga, Faiva

 


























KATO TEU FAKATAMAKI HOUA


-


96


 


Kato Teu Fakatamaki Houa


-


96 ke mateuteu ‘o fakatatau mo e ngaahi fiema’u ki he mo’ui ho family ki ha ‘aho nai ‘e fa.  ‘Oku lahi ‘a e ngaahi family ‘ok


u nau tuku ‘a e kato naunau 


fakatamaki ha feitu’u pe ‘e 


taha pea 


mo


 


malu, mo faingofua hono ma’u kapau ‘e hoko ha fakatamaki. ‘E lava p


e 


ke tauhi 


‘i h


a kapaveve kalani


-


32, kato folau, 


kato to’oto’o, kato 


fa’o s


ū


, pe koha kato to’o he tu’a (backpack).


Levolo


 


1 


Tefito’i


 


 


1.


 


Vai: (kalani 1 ki he tokotaha he ‘aho 


–


 


4)


, me’a 


sivi vai:


 


2.


 


Me’a kai: kapa me’a kai ‘i ‘api, ki he kato teu: 


kuno


l


a (granola) mo e naahi p


ā


 


polotini.


 


3.


 


Vala: Ki he faha’i ta’u momoko mo e mafana, 


s


ī


tokeni, puti/s


ū


.


 


4.


 


Faito’o: faito’o ki ha ‘aho ‘e 4.


 


5.


 


Kasa: Maka kasa ‘aki ‘a e sola. ‘Ai ke lahi ‘a e 


maka.


 


6.


 


Ngaahi me’a


-


ng


ā


ue: Faka


ava kapa, hele, naunau 


kai etc.


 


7.


 


Letio AM/FM” faka’aonga’i maka sola. ‘Ai ke lahi 


‘a e maka letio


. 


(KSL 1160 AM)


 


 


8.


 


Ngaahi Me’a Fakahaisini: Koa, polosi fulunifo, 


pepa toilet


i


, holoholo nima (sanitizer).


 


9.


 


Kato ‘Uluaki Tokoni


 


(First


 


Aid)


: Holoholo, me’a 


ha’i, fo’i ‘akau, helekosi.


 


 


Levolo


 


2 


Tanaki Atu


 


 


Tanaki ki he Tefito:


 


F


akahinohino ke Mateuteu ki ha Fakatamaki


 


Masi ‘oku malu mei he vai/matangi


 


Me’a Kai


-


Fakatolonga


 


Me’a kai fokotu’u atu: Me’a


-


kai


-


teu


-


ke


-


kai pea ‘oku 


kofukofu’i, 


kapa 


kakano’i manu


, inu fakalanu, fo’i’akau 


mo e vesitapolo, hu’akau efuefu, 


me’a kai fanau valevale, 


m


ā


 


pakupaku, pinati pata, me’a kai filisa


-


fakamomoa & 


pakupaku, me’a


-


kai


-


teu


-


ke


-


kai (MRE’s)


 


Tauhi’anga Vai


 


KATO TEUTEU KI FALEMALOLO:


 


Kalani kane 5/6


 


Kane falemalolo


 


(12) 


Tangai ki he Kane


-


Falemalolo


 


(5) 


Kemikale ki he kane


-


Falemalolo


 


Kofu Nima Leta (Latex glove)


 


KATO TEU KI HE ME’ALELE:


 


Tauhi ma’u pe ha 


½ 


Tangike Kesi


 


–


 


‘Uluaki Tokoni & Tohi 


Fakahinohino


 


–


 


Kasa & Maka


 


–


 


Me’a Faka’ilonga & Tutu’afi


 


–


 


Ke


ipolo Me’alele


 


--


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Levolo


 


3 


TAIMINI ‘oku ke mateuteu


 


‘Oku ke ma’u ‘a e Tefito’i, pea mo e Tanaki Atu


:


 


Tanaki ki he KATO FALEMALOLO


:


 


3M N95 


Kofu Ngutu ke Manava


 


(face mask)


 


Puha Holoholo


 


Helu/Polosi


 


Tele


 


Tanaki ki he KATO TEU ME’ALELE:


 


Masi malu


 


mei he vai & Te’elango 


–


 


Me’a Tamate Afi (Kalasi 


ABC) 


–


 


Housi leta nounou 


–


 


Letio & Maka 


–


 


Kato Me’akai 


fakatolonga 


–


 


Hina Vai 


–


 


Tangai ‘one’one, Savolo, mo e 


Me’a Ng


ā


ue 


–


 


Kafu mo e Tangai mohe


 


(Sleeping Bag)


 


–


 


Peni 


& Pepa 


–


 


Mape 


–


 


Holoholo 


–


 


Holoholo Nga


’unga’u 


–


 


tangai 


milemila 


–


 


Ngaahi Faito’o 


 


 


‘AI HA TATAU ‘O E ‘


Ū


 


PEPA FAKALAO


 


Laiseni mali 


–


 


Mokesi Fale 


–


 


‘Api vekeisini


/Kelekele 


–


 


Me’alele 


–


 


‘Api Mopaila 


–


 


Tohi Tuku 


–


 


Fakamahu’inga ‘o ha 


Siueli 


–


 


Laiseni Faka’uli 


–


 


Taulani, Me’alele Va’inga, etc. 


Polos


ī


 


‘Inisiua.


 


 


Fait


ā


 


lanu ‘o e loki kotoa mei he ‘u tafa’aki mo e ngaahi 


koloa. 


Hiki ‘a e ngaahi me’a ‘oku ‘i ai ha fika fakatau. ‘Ave ‘a 


e ngaahi tatau mo e pepa fakalao mo e ‘u t


ā


 


ki ha taha ‘oku 


nofo


-


ha


-


siteiti kehe.


 


NGAAHI FIEMA’U KEHE KI HA FAKATAM


AKI:


 


Pepa mo e Peni


 


Ngaahi tatau ‘o e Polos


ī


 


‘Inisiua mo e 


ngaahi pepa fekau’aki 


mo koe


 


Pa’anga


 


(


pepa


)


 


Tu’asila Mahu’inga/Fika telefoni


 


Kofunima ng


ā


ue


 


Puha me’a ng


ā


ue mo e ngaahi nanau ng


ā


ue


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Levolo 4 Kau he solova palopalema


 


Ma’u ‘a e ngaahi 


tefito’i fiema’u, Tanaki atu, pea ‘oku ke 


mateuteu ki he PLUS


: ‘Ilo ki he ‘uluaki tokoni i.e. CPR, 


founga Heimlich, & ‘Uluaki Tokoni ki ha toto lahi & hamu e 


sino. Mo e CERT mo e faka’aonga’i ‘o e letio


. Sipana Paipa & 


Founga hono faka’aonga’i ke tamate’i 


‘a e laini kasa mo e 


va


ķ


.


 


Kofunima Ng


ā


ue mo e puti ke tokoni ki he fakah


ā


ofi (pe ko 


e kato CERT kapau ‘oku ‘osi 


ako ki 


he CERT)


 


HOLOKI ‘A E LOTO MO E ‘ATAMAI HOHA’A: 


 


Ki he Fanau: 


Pasolo, Tohi Valivali, Ngaahi Tohi, Va’inga


 


Ki he Kakai Lalahi: Ngaahi Tohi


, Makasini, Va’inga, Faiva


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 




KATO TEU FAKATAMAKI HOUA - 96   Kato Teu Fakatamaki Houa - 96 ke mateuteu ‘o fakatatau mo e ngaahi fiema’u ki he mo’ui ho family ki ha ‘aho nai ‘e fa.  ‘Oku lahi ‘a e ngaahi family ‘ok u nau tuku ‘a e kato naunau  fakatamaki ha feitu’u pe ‘e  taha pea  mo   malu, mo faingofua hono ma’u kapau ‘e hoko ha fakatamaki. ‘E lava p e  ke tauhi  ‘i h a kapaveve kalani - 32, kato folau,  kato to’oto’o, kato  fa’o s ū , pe koha kato to’o he tu’a (backpack). Levolo   1  Tefito’i     1.   Vai: (kalani 1 ki he tokotaha he ‘aho  –   4) , me’a  sivi vai:   2.   Me’a kai: kapa me’a kai ‘i ‘api, ki he kato teu:  kuno l a (granola) mo e naahi p ā   polotini.   3.   Vala: Ki he faha’i ta’u momoko mo e mafana,  s ī tokeni, puti/s ū .   4.   Faito’o: faito’o ki ha ‘aho ‘e 4.   5.   Kasa: Maka kasa ‘aki ‘a e sola. ‘Ai ke lahi ‘a e  maka.   6.   Ngaahi me’a - ng ā ue: Faka ava kapa, hele, naunau  kai etc.   7.   Letio AM/FM” faka’aonga’i maka sola. ‘Ai ke lahi  ‘a e maka letio .  (KSL 1160 AM)     8.   Ngaahi Me’a Fakahaisini: Koa, polosi fulunifo,  pepa toilet i , holoholo nima (sanitizer).   9.   Kato ‘Uluaki Tokoni   (First   Aid) : Holoholo, me’a  ha’i, fo’i ‘akau, helekosi.     Levolo   2  Tanaki Atu     Tanaki ki he Tefito:   F akahinohino ke Mateuteu ki ha Fakatamaki   Masi ‘oku malu mei he vai/matangi   Me’a Kai - Fakatolonga   Me’a kai fokotu’u atu: Me’a - kai - teu - ke - kai pea ‘oku  kofukofu’i,  kapa  kakano’i manu , inu fakalanu, fo’i’akau  mo e vesitapolo, hu’akau efuefu,  me’a kai fanau valevale,  m ā   pakupaku, pinati pata, me’a kai filisa - fakamomoa &  pakupaku, me’a - kai - teu - ke - kai (MRE’s)   Tauhi’anga Vai   KATO TEUTEU KI FALEMALOLO:   Kalani kane 5/6   Kane falemalolo   (12)  Tangai ki he Kane - Falemalolo   (5)  Kemikale ki he kane - Falemalolo   Kofu Nima Leta (Latex glove)   KATO TEU KI HE ME’ALELE:   Tauhi ma’u pe ha  ½  Tangike Kesi   –   ‘Uluaki Tokoni & Tohi  Fakahinohino   –   Kasa & Maka   –   Me’a Faka’ilonga & Tutu’afi   –   Ke ipolo Me’alele   --                     Levolo   3  TAIMINI ‘oku ke mateuteu   ‘Oku ke ma’u ‘a e Tefito’i, pea mo e Tanaki Atu :   Tanaki ki he KATO FALEMALOLO :   3M N95  Kofu Ngutu ke Manava   (face mask)   Puha Holoholo   Helu/Polosi   Tele   Tanaki ki he KATO TEU ME’ALELE:   Masi malu   mei he vai & Te’elango  –   Me’a Tamate Afi (Kalasi  ABC)  –   Housi leta nounou  –   Letio & Maka  –   Kato Me’akai  fakatolonga  –   Hina Vai  –   Tangai ‘one’one, Savolo, mo e  Me’a Ng ā ue  –   Kafu mo e Tangai mohe   (Sleeping Bag)   –   Peni  & Pepa  –   Mape  –   Holoholo  –   Holoholo Nga ’unga’u  –   tangai  milemila  –   Ngaahi Faito’o      ‘AI HA TATAU ‘O E ‘ Ū   PEPA FAKALAO   Laiseni mali  –   Mokesi Fale  –   ‘Api vekeisini /Kelekele  –   Me’alele  –   ‘Api Mopaila  –   Tohi Tuku  –   Fakamahu’inga ‘o ha  Siueli  –   Laiseni Faka’uli  –   Taulani, Me’alele Va’inga, etc.  Polos ī   ‘Inisiua.     Fait ā   lanu ‘o e loki kotoa mei he ‘u tafa’aki mo e ngaahi  koloa.  Hiki ‘a e ngaahi me’a ‘oku ‘i ai ha fika fakatau. ‘Ave ‘a  e ngaahi tatau mo e pepa fakalao mo e ‘u t ā   ki ha taha ‘oku  nofo - ha - siteiti kehe.   NGAAHI FIEMA’U KEHE KI HA FAKATAM AKI:   Pepa mo e Peni   Ngaahi tatau ‘o e Polos ī   ‘Inisiua mo e  ngaahi pepa fekau’aki  mo koe   Pa’anga   ( pepa )   Tu’asila Mahu’inga/Fika telefoni   Kofunima ng ā ue   Puha me’a ng ā ue mo e ngaahi nanau ng ā ue                     Levolo 4 Kau he solova palopalema   Ma’u ‘a e ngaahi  tefito’i fiema’u, Tanaki atu, pea ‘oku ke  mateuteu ki he PLUS : ‘Ilo ki he ‘uluaki tokoni i.e. CPR,  founga Heimlich, & ‘Uluaki Tokoni ki ha toto lahi & hamu e  sino. Mo e CERT mo e faka’aonga’i ‘o e letio . Sipana Paipa &  Founga hono faka’aonga’i ke tamate’i  ‘a e laini kasa mo e  va í .   Kofunima Ng ā ue mo e puti ke tokoni ki he fakah ā ofi (pe ko  e kato CERT kapau ‘oku ‘osi  ako ki  he CERT)   HOLOKI ‘A E LOTO MO E ‘ATAMAI HOHA’A:    Ki he Fanau:  Pasolo, Tohi Valivali, Ngaahi Tohi, Va’inga   Ki he Kakai Lalahi: Ngaahi Tohi , Makasini, Va’inga, Faiva                                                        

